
Приложение 3.6 к годовому отчету  
		
Сведения о лучших региональных практиках содействия развитию конкуренции
в муниципальном образовании город-курорт Анапа Краснодарского края

	Наименование лучшей практики по содействию развитию конкуренции в субъектах Российской Федерации
	Система работы по скандинавской ходьбе с детьми старшего дошкольного возраста и их родителями с использованием маршрутов терренкура детского сада и маршрутов выходного дня в черте города



	Контактная информация исполнителей
	Покусаева Елена Андреевна, заведующий МБДОУ д/с № 1 «Ручеек» МО города-курорта Анапа +7-918-3372332; 
Короткая Елена Анатольевна, старший воспитатель  МБДОУ д/с № 1 «Ручеек» МО города-курорта Анапа  korotkaya-e@list.ru

	Краткое описание успешной практики


	     На базе МБДОУ д/с № 1 «Ручеек» с 2018 года реализуется инновационная программа «Будем здоровы!» в условиях южного региона России, так как практически все мероприятия проводятся на свежем воздухе, без использования спортивного зала. Программа состоит из двух разделов: 
1 раздел. Система занятий по физической культуре, включающая в себя:
- физические упражнения по легкой атлетике направленные на развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости и координации; 
- физические упражнения поэтапного обучения элементам спортивных игр «Хоккея с мячом», «Баскетбола», «Волейбола», «Городков», «Футбола»; 
- занятия с использованием технологии «Скандинавская ходьба»;
- долгосрочный проект «Малые Олимпийские игры» (в ходе проекта дети получают начальные представления о видах спорта, об Олимпийских играх, воспитывается любовь, уважение к спорту, к олимпизму, как культурному наследию человечества); 
- долгосрочный проект «Первые шаги к ГТО» включает знакомство детей подготовительной к школе группы с Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО). Проект предусматривает подготовку и непосредственное выполнение установленных нормативов первой ступени ГТО; 
- краткосрочный проект «Спортландия» включает в себя знакомство со спортивными играми «Хоккей с мячом», «Баскетбол», «Волейбол», «Городки», «Футбол». 
Представленные проекты могут использоваться любым ДОО самостоятельно, отдельно от программы.
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	2 раздел. Кружок «Шагай–ка!» представляет систему работы по скандинавской ходьбе с детьми старшего дошкольного возраста и их родителями с использованием маршрутов терренкура детского сада и маршрутов выходного дня в черте города. Этот раздел может входить как в основную часть основной образовательной программы ДОО, так и в формируемую участниками образовательных отношений.
Новизна парциальной образовательной программы «Будем здоровы!» (далее Программа) состоит в том, что Программа учитывает особенности физического и психического развития современных дошкольников и современные подходы к организации воспитательно-образовательной работы в ДОО. На основе этого были подобраны современные образовательные технологии, которые в полном объеме способствуют реализации данной работы и используются в комплексе. Это - технология проектной деятельности, технология социализации дошкольника «Клубный час», здоровьесберегающие технологии (скандинавская ходьба, технология оздоровительной ходьбы по терренкуру, геокешенг, квест – прогулки, спортивные прогулки, дыхательная гимнастика Стрельниковой и др.), информационно-коммуникационные технологии, технологии игровой деятельности, технология создания детского портфолио

 



	Ресурсы, привлеченные для ее реализации

	Для реализации проекта были привлечены внебюджетные средства.
Закуплено оборудование, напечатаны методические пособия 


	Описание результата
	Планируемые результаты освоения Программы детьми соответствуют основным требованиям ФГОС ДО к целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования:
-  приобретение опыта в двигательной деятельности при выполнении упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук;
 - правильное выполнение, не наносящем ущерба организму, основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;
-  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
- успешное выполнение выпускниками нормативов 1 ступени ГТО (по желанию родителей и согласованию с медицинским работником)

	Значение количественного (качественного) показателя


результата
	    Программа была представлена инструктором по физической культуре и стала Победителем IX Всероссийского конкурса «Воспитатели России» в номинации «Лучший воспитатель» профессионал, работающий со здоровьесберегающей образовательной технологией в 2021 году









